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De Ko Mo K

Een project van de leerlingen Nederlands uit de 11¢ klas (Kurs 1NL1) in de lesreeks “Media“
aan de IGS Aurich, Am Schulzentrum 14, 26605 Aurich

De lockdown-krant

Beste lezers, vol trots
presenteren wij aan jullie
onze klaskrant! Tijdens onze
homeschooling lesreeks met het
onderwerp Media hebben wij veel
geleerd over het effect van het
geschreven woord en zijn invloed
op ons denken. We hebben het
Nederlandse medialandschap
leren kennen, denotatie en
connotatie leren scheiden en
strategieén ontwikkeld, om
nepnieuws te kunnen herkennen.
Verder hebben we over de
werkwijze van journalisten geleerd
en ons gewaagd aan ons eigen
nieuwsproject.

Juist in een wereld waar we
een groot deel van onze tijd
online overspoeld worden door
tegenstrijdige beweringen en om
aandacht schreeuwende opinies, is
het belangrijk dat we gedoseerd
en gezond leren achtervragen.

Met dit project hebben wij
geprobeerd onze kennis om te
zetten in iets productiefs. De
leerlingen hebben in kleine teams
aan hun eigen gekozen rubriek

POLITIEK

Een woord van de hoofdredactie.

Leerlingen in een videoconferentie in bet kader van bun homeschoolingperiode

gewerkt, hun artikelen zelfstandig
gerechercheerd en geschreven,
elke week in videoconferenties
hun vooruitgang aan de rest van
de klas uitgelegd en met behulp
van de andere leerlingen hun
ideeén en teksten steeds
verbeterd. Er zal voor iedereen
iets interessants te vinden zijn:
sport, politiek, kort nieuws,

SPORT

ECONOMIE

economie, vermaak en opinie.
Een duidelijk herkenbaar snufje
corona mocht in een lockdown-
krant natuurlijk niet ontbreken.
Wij wensen jullie veel plezier
bij het lezen, raadselen en leren.

Saskia Kabel

OPINIE
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Rellen in
Nederland

Nederlanders gaan tegen
coronamaatregelen de
straat op.

etballer
schorst

Wat doen winkeliers?

Een sprankje Corona en
hoop

Vanwege drugsmisbruik Wat doet corona met de
wordt de keeper van Ajax Nederlandse economie?
voor één jaar geschorst.

thuis leren

Wat denken de leerlingen
in de IGS Aurich van het
thuis leren?
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H et gebeurde op 18
januari 2021, het gehele
kabinet treedt af samen met
minister-president Mark Rutte.
Twee maanden voor de nieuwe
verkiezingen. In een affaire
over kindertoeslagen werden
20.000 ouders ten onrechte
van fraude beschuldigd. Deze
ouders zijn daarna in financiéle
problemen geraakt, omdat zij
soms wel 10.000€ uitkeringen
voor kinderopvang moeten
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Maart, 2021

POLITIEK

Mark Rutte kan inpakken

Ministerpresident Mark Rutte

terugbetalen, alhoewel hun dit
geld wettelijk toestond. Nadat
deze fout aan het licht kwam
hebben Mark Rutte en zijn
kabinet besloten om deze
symbolische stap te maken.
Mark Rutte is volgens de
peilingen alsnog topkandidaat
en het is hoogst waarschijnlijk
dat hij en zijn kabinet ondanks
dit schandaal weer de regering
gaan vormen.

Bundesregierung 6ffnen

de tweede kamer - der
Bundestag/das Parlament

de verkiezingen - die

de kinderopvang - die
Kinderbetreuung

Rellen in Nederland
vernielen - zerstéren
gooien - werfen

de rellen - die Unruhen

de woede - der Zorn jedoch

de gezondheidsafdeling
- das Gesundheitsamt

Wahl Coronamaatregelen

de bedrieger - der toestaan - erlauben,

Betriiger 8 gestatten

de uitkering - die het evenementen - die
jrexerng Veranstaltung

Sozialleistung

tegelijkertijd -
gleichzeitig, zugleich
de oppervlakte -
Oberfliche, Fliche
Duitse federale staten -
Bundeslinder

Nils Fliigger
Vocabulaire de reden daarvoor -der  De verkiezingen
Grund dafr in maart 2021
Mark Rutte het wantrouwen - das
aftreden - zuriicktreten ~ Misstrauen De partij van Mark
het kabinet - die heropenen - wieder Rutte, de VVD, is

trouwens nét vorige
week op 17 maart voor
de 4¢ keer achter elkaar
herkozen (wiederge-
wdihlt). Nu voeren de
VVD en D66 coalitiege-
sprekken. Mark Rutte en
zijn kabinet hebben in
januari dus wél een
symbolische stap geno-
men, toen ze afgetreden
zijn, maar van inpakken
is nu geen sprake meer.

evenwel - dennoch,

uiteindelijk - letztendlich
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Rellen in
Nederland

S teeds meer mensen gaan de
straat op om te protesteren.
Velen van hen zelfs zonder
maskers en afstand. Ze zijn
allemaal tegen de Corona-
maatregelen en dat laten ze zien
door middel van gewelddadige
protesten waarbij winkels, auto’s
en andere dingen worden vernield
of platgebrand.

In Eindhoven  staan
brandende auto's op straat, er
worden stenen naar een
ziekenhuis in Enschede gegooid
en tal van winkels in Rotterdam
worden vernield en geplunderd.
Geweld en rellen tussen politie en
demonstranten komen keer op
keer voor. De woede op straat
heeft ook andere redenen, het
falen van de regering in de
pandemie heeft bovendien het
wantrouwen van de bevolking
aangewakkerd. Daarnaast wordt
op 17 maart het parlement in
Nederland (Den Haag) gekozen.

In meer dan 65 Nederlandse
steden hebben winkeliers en
restaurateurs kortstondig hun
winkels en buitenruimtes
geopend uit protest tegen de
corona-voorschriften. Harrie van
der Velde opende stipt om 9.30
uur zijn modeboetiek in
Klazienaveen, hoewel alleen
Click and Collect tot 15 maart is
toegestaan. Ze hadden het erg
moeilijk tijdens de Corona-
periode en wilden eindelijk na
zoveel maanden heropenen. Na
korte tijd gingen alle winkels
maar weer dicht omdat ze bang
waren dat de politie zou komen.
Toch hopen ze allemaal dat
politici reageren en iets
veranderen. Want midden maart
willen ze allemaal hun winkels
weer openen omdat ze er genoeg
van hebben en ze het onzin
vinden dat er supermarkten open
zijn waar iedereen dicht op elkaar
zit maar zij hun winkels gesloten
moeten houden.

Antje Uphoff
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De maatregelen en de politiek

I n Nederland, net
zoals in de rest van
de wereld, is Corona een
groot probleem, wat
grote veranderingen in
de manier van leven
vereist. Preciezer gezegd
zijn er maatregelen
nodig, om het virus te
beheersen.

Een grote stap was de
regeling dat iedereen die
naar Nederland reist een
negatief PCR-testcertifi-

caat moet voorleggen.
Bovendien moet voor de
vlucht een sneltest
gedaan worden. Een
andere harde beslissing
was dat vanaf 20 januari
2021 geen andere per-
soon van 13 jaar of ouder
privé ontvangen kan
worden.

De laatste en grootste
beslissing werd op 23
januari 2021 geimple-
menteerd, de avondklok

van 9 uur ’s avonds tot
4:30 uur ’s ochtends,
waardoor je in die tijd je
huis niet meer mag
verlaten. Deze laatste
maatregel geldt tot 31
maart 2021I.

Maar hoe staat de
politiek ervoor? De
grootste oppositiepartij
(de PVV) was tegen de
avondklok, omdat deze
maatregel in hun mening
te ver gaat. Inderdaad
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zijn de VVD en CDA
voor de verlenging,
omdat ze corona willen
indammen: “Liever nu
doorzetten, [dan later]
weer versoepelingen van
de coronamaatregelen
terug moeten draaien®,
zegt Eva van Esch, een
kamerlid van de tweede
kamer.

Rune Gornitzka

CORONA NEDERLAND

Coronamaatregelen:
iIs Nederland strenger dan Duitsland?

lk land vindt zijn eigen weg

door deze pandemie. Ook
Nederland zet zijn bevolking voor
strenge maatregelen. Maar zijn ze
strenger dan die in Duitsland?

De coronamaatregelen zijn in
sommige punten niet anders dan in
Duitsland. U moet in beide landen
een mondmasker dragen, afstand
houden en je aan bepaalde hygiéne-
regels houden. Maar hoe is het met
andere maatregelen?

In beide landen mag op kinde-
ren gepast worden en sommige
contactberoepen zijn toegestaan
(bijv. de kapper). In Duitsland
werden in de loop van de pandemie
langzamerhand meer en meer
winkels, dierenparken, musea en
andere plaatsen geopend. In
Nederland vinden daarentegen
gecontroleerde experimenten met
publiek bij sportwedstrijden,
theatervoorstellingen en zakelijke
congressen plaats. Het doel is om
te onderzoeken hoe zulke evene-
menten zo veilig mogelijk kunnen
verlopen. Als u in Nederland naar
een winkel wil gaan, kunt u alleen
in winkels voor het dagelijkse
gebruik gaan of iets bestellen en
het bij de winkel afhalen (het
laatste uiteraard alleen met een
afspraak). Wilt u iemand ontmoe-
ten? Dan mag dat in Nederland
alleen maar met weinig personen.

Het is ook verboden om zonder
geldige reden tussen 9 uur ‘s
avonds en 4.30 uur ’s ochtends op
straat te zijn. In Duitsland mag dat
en u kunt een of twee andere huis-
houden en maximaal vijf tot tien
personen ontmoeten maar dat
hangt in Duitsland van de infectie-
getallen van de regio af, waarin je
woont. Hoeveel personen tegelij-
kertijd in een winkel mogen, hangt
in beide landen van de oppervlakte
van de winkel af. Een deel van de
gastronomie wordt ook weer in
Nederland geopend, zodat de be-
zoekers tenminste op de terrassen
kunnen zitten. De bezoekers
kunnen het eten van sommige
winkels athalen, om het dan thuis
te eten.

Sommige scholen werden ook
in Nederland weer geopend maar
de leerlingen zullen het meeste nog
thuis moeten doen. Duitsland
durft het aan om de leerlingen naar
school te laten maar hoe veel
kinderen naar school gaan, moeten
de Duitse federale staten besluiten.
Toch is thuis leren en werken in
beide landen nog erg belangrijk.

Veel mensen willen weer
reizen, maar ze moeten nog steeds
thuis blijven. Als u vanuit een
risicogebied in het buitenland
komt moet u een negatieve
coronatest laten zien. U moet ook
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niet belangrijke reizen naar het
buitenland vermijden. Dat is in
beide landen zo. Evenwel wil
Nederland vanaf 15 april bij inacht-
neming van de coronamaatregelen
reizen buiten Nederland toestaan.
Maar wat is nu met de sport? Sport
wordt in beide landen toegestaan
maar u kunt alleen maar buiten
sporten en dat met weinig
personen. Ook zijn alle sport-
inrichtingen gesloten, maar kinde-
ren tot en met 12 jaar kunnen in
Nederland weer op zwemles.
Publiek bij sportwedstrijden is in
Nederland onder strenge voor-
waarden toegestaan. In Duitsland
is publiek bij sportwedstrijden niet
toegestaan.

U ziet dat vele coronamaat-
regelen van Nederland en Duits-
land vergelijkbaar zijn. Toch is er
een groot deel van de corona-
maatregelen in Nederland die
anders zijn dan de maatregelen in
Duitsland. In beide landen wordt
geprobeerd richting de normaliteit
te gaan. Nederland is een beetje
voorzichtiger dan Duitsland, maar
in Duitsland wordt veel door de
tederale staten besloten.

Uiteindelijk hebben Nederland
en Duitsland een vergelijkbare
omgang met de pandemie.

Enno Gerdes
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Maatregelen in Nederland

Dagelijks mag je met niet meer dan één persoon
van 13 jaar of ouder in je eigen huis contact

hebben.

Naar buiten gaan alleen met leden van je
huishouden of met een groep die uit maximaal 2
mensen bestaat.

Van 09.00 uur ’s avonds tot 4.30 uur ’s ochtends
mag je niet op straat zijn.

Bij een uitvaart mogen maximaal 50 personen
aanwezig zijn.

Volwassenen mogen alleen of met zijn tweeén
sporten, en alleen buiten. Kinderen t/m 17 jaar
mogen in teamverband sporten, maar ook alleen
buiten, jongvolwassenen van 18 tot en met 26 jaar
mogen buiten sporten op sportaccommodaties

Werk thuis, alleen mensen die hun werk niet thuis
kunnen uitvoeren mogen naar hun werk komen.

Basisscholen en de kinderopvang voor kinderen
van o-4 zijn vanaf 8 februari weer geopend, zij
waren sinds 16 december 2020 gesloten.

Middelbare scholen zijn met extra maatregelen,
vanaf I maart weer open, leerlingen gaan minimaal
een dag per week naar school, zij waren sinds 16
december 2020 gesloten. Hetzelfde geldt voor
mbo-studenten.

In universiteiten en hogescholen mogen examens
en tentamens worden afgenomen en
praktijkonderwijs is mogelijk.

Er is noodopvang voor kinderen met ouders, die
een cruciaal beroep hebben, maar alleen als er

» De meeste locaties zijn gesloten zoals: winkels

(bestellen en afhalen en winkelen op afspraak is
mogelijk), theaters, concertzalen etc., dieren-
parken, pretparken etc., sportscholen, zwem-
baden etc., restaurants en cafés.

Hotels zijn open, maar niet de restaurants en de
roomservice in een hotel.

» Alleen noodzakelijke reizen zijn toegestaan.

» Geen reizen naar het buitenland

Eske Geryjets
Vocabulaire Opinie
Maatregelen overweldigd zijn -
de maatregel = die iberwiltigt sein
MaBnahme de enquéte - die Umfrage

vergen - fordern,
abverlangen
gedeeltelijk - zum Teil
derhalve - deswegen

privé = privat
implementeren = umsetzen
de avondklok = die

Ausgangssperre . - N

het kamerlid = Mitglied des E;ggﬁﬁ(k?:;r:if:flggc}l“
Parlaments angemessen ’
versoepelen = lockern

de vitvaart - die Beerdigung ~ Recepten

de sportaccommodatie - die het kaneel - das Zimt

Sportunterkunft de suikerstroop - der

mbo - Ausbildung Zucker'sirup,. B

praktijkonderwijs - der het kniepertjesijzer - das
Waffeleisen

Praxisunterricht
egal - gleichmifig
het deeg - der Teig
de snijplank - das
Schneidebrett

de noodopvang - die
Notunterkunft

geen andere oplossing mogelijk is.

zodra - sobald

ofely

Ingrediénten: Kaneelstroop:  Extra nodig:
Stroopwafeldeeg 3°©°8 suiker - plasticfolie -
: 240g bloem - 7sml kookroom  kniepertjesijzer
95g suiker - 8og 798 - uitsteekvorm,
boter - 1 ei - 1 suikerstroop rocm doorsnee

; - I mespuntje
mespuntje zout i
- 1 mespuntje kaneelpoeder

225g boter

kaneelpoeder

Bereiden

1. Stroopwafeldeeg:
Meng de bloem met de suiker.

Meng daarin de boter, het ei, het
zout en het kaneelpoeder met
elkaar. Voeg stukje bij beetje de
bloem toe en kneed tot een egaal
deeg. Verpak het deeg in
plasticfolie en laat het circa 30
minuten rusten in de koelkast.
Verwarm het kniepertjesijzer voor
op stand twee. Verdeel het deeg in
32 gelijke stukjes. Rol de deeg-
stukjes tot bolletjes en druk ze iets
plat tot een mini-hamburger. Leg
het plakje deeg op het bakijzer en
bak het circa 1 minuut. Leg de
wafel direct op de snijplank en
steek er een cirkel uit met de
uitsteekvorm. Herhaal dit tot het
deeg op is.

2. Kaneelstroop:

Karamelliseer de suiker, indien je
met een klein beetje begint en
altijd opnieuw suiker toevoegt,
zodra de suiker gekaramelliseerd is.

Verwarm in een andere pan de
kookroom met de suikerstroop.
Blus de karamel af met de room-
massa en laat koken tot de karamel
is opgelost. Haal de pan van het
vuur, voeg het kaneelpoeder toe en
roer de klontjes boter door. Laat
het afkoelen tot ca. 50°C.

3. Stroopwafels: Besmeer een
afgekoelde wafel met een beetje

warme kaneelstroop. Druk er een
andere wafel tegenaan.
Let op, de stroop kan best heet zijn.

Onze recensie

In tegenstelling tot onze verwach-
tingen, was het recept best mak-
kelijk. Wij hebben met veel plezier
dit recept geprobeerd en kunnen
het echt aanbevelen. Het was ook
niet erg tijdrovend, dus je kunt het
gewoon tussendoor doen. Het
enige dat ons een beetje stoorde,
was dat de kaneelstroop erg plak-
kerig was en dat het niet erg gemak-
kelijk was om het op de wafels te
smeren.
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Het online schoolleven tijdens corona
Wat denken de kinderen?

C orona heeft ons leven hevig
veranderd. Ook het leven
van kinderen en teenagers is
behoorlijk anders dan voor corona.
Tijdens de lockdown zijn de
leerlingen tussentijds thuis,
moeten vanuit daar leren en via
videoconferenties met de andere
leerlingen en leraren communi-
ceren. Sinds december vorig jaar
zitten ze thuis en kunnen
niet naar school, ze moeten
hun opdrachten online naar
de leraren sturen en
proberen de leerstof te
begrijpen. Maar het is niet
zo makkelijk als iedereen
misschien denkt. Veel
leerlingen zijn niet goed
uitgerust, bijvoorbeeld met
computers of een goede
internetverbinding. Het
probleem is vaak ook dat
de leraren de leerstof niet
begrijpelijk via videoconferenties
kunnen overbrengen en de
leerlingen problemen hebben het
te be-grijpen en bijgevolg
achterblijven. Velen moeten
zichzelf onder-wijzen, misschien
via YouTube videos of het internet.
Niet alleen de leerlingen hebben
problemen maar ook leraren
hebben vaak niet de technologie
thuis om de lessen goed te
organiseren. Ze zijn ook
overweldigd door de veranderde
situatie en de hoge workload.
Daarnaast voelen zich de kin-
deren ook opgesloten en zitten
soms wel acht uur achter de
computer en maken hun huiswerk.
Hun vrienden kunnen ze ook niet
ontmoeten, daarom voelen ze zich
alleen en hebben geen motivatie
meer om thuis te leren.

Dit blijkt ook uit ons onder
zoek aan de IGS Aurich, waar
leerlingen uit de 10e, IIe en 12¢
klas een online enquéte hebben
ingevuld en hun mening over
homeschooling hebben geuit.

Aan de enquéte hebben 30
leerlingen van de IGS Aurich
deelgenomen. De openingsvraag
richtte zich op de gemoeds-
toestand van de leerlingen tijdens
het online schoolleven. 19 van 30
deelnemers hebben dit met
“gestresst” en twee met ‘onbeholpen”
beantwoord. Slechts drie hebben
“ontspannen” geschreven.

Schoolbord met bet opschrift “Homeschooling

Zes personen voelen geen verande-
ring en hebben dus “normaal®
aangegeven.

Met de tweede vraag wilden
we van de leerlingen weten of de
opdrachten te veel of te weinig
zijn. 96,7% van hen zijn van
mening dat de omvang van de
opdrachten te groot is. Twee derde
van de leerlingen geeft ook aan,
dat ze minder vrije tijd hebben dan
in hun normale schoolweek voor
corona. “Ik heb genoeg vrije tijd”
hebben 23,3% aangegeven en
voelen zich derhalve niet te
overweldigd van de workload van
het homeschooling. Een op de tien
leerlingen geeft aan dat ze
evenveel vrije tijd hebben als voor
het “Distanzlernen”, maar dat het
als minder vrije tijd aanvoelt.

Een interessante vraag was ook
hoe veel uur ze per dag aan de
opdrachten zitten en de meesten
hebben aangegeven dat ze dage-
lijks 5-6 uvur aan hun opdrachten
zitten (37%). Een op drie leer
lingen geeft aan dat ze dagelijks ca.
7-8 uur aan hun opdrachten
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werken (30%). Elke vierde leerling
geeft aan dat ze maar 3-4 uur per
dag moeten werken, waartegen het
voor één leerling/e dagelijks ca. 1-2
uur en voor één andere leerling/e
meer dan 8 uur werk per dag
betekent.

Dit laat zien dat het “Distanz-
lernen” vooral voor vele leerlingen
uitputtender is en dagelijks meer
tijd van vele leerlingen
vergt dan een normale
schooldag voor corona.

Met deze getallen is
het niet verwonderlijk
dat de meeste leerlingen
het fijner zouden vinden
om op school te leren.
Maar liefst 77% zeggen
dat ze liever op school
willen leren. De andere
23% willen verder thuis
leren. Betreffend hun
motivatie, om in de
komende weken nog steeds
(tenminste gedeeltelijk) thuis te
moeten leren, geven 6 op de 10
leerlingen aan dat ze daar geen
motivatie meer voor over hebben.

Uiteindelijk kun je zeggen dat
de leerlingen het thuis te stressvol
vinden en liever op school willen
zitten, omdat het te veel op-
drachten zijn, om thuis alleen te
doen. Gemiddeld zes uur per dag
voor een computer, laptop, tablet
of telefoon zitten en in je eentje
opdrachten bewerken kan niet
gezond zijn en is ook niet het doel
van school. Derhalve hebben de
kinderen minder vrije tijd en de
meeste ook geen motivatie meer
om thuis te leren.

Wij hopen dat school binnen-
kort weer voor iedereen haar
deuren opent en de kinderen
redelijk kunnen leren zonder
problemen met de internet-
verbinding of dat ze de leerstof
niet begrijpen.

Dana Hermes
Alexander Akkermann
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Voetballer André Onana vanwege
doping voor een jaar geschorst

D e doelman André Onana
van Ajax Amsterdam werd
in oktober 2020 drugs nage-
wezen, die na eigen beweringen
van zijn vrouw waren. Nu
werd hij voor een jaar van
nationale en internationale
spelen buitengesloten.

Na een incident tijdens
de Europa League in
oktober vorig jaar werd
André Onana, de doelman
van Ajax, begin februari dit
jaar door de Europese
Voetbalunie voor twaalf
maanden nationaal en inter-
nationaal geschorst. De reden
hiervoor is de consumptie van
illegale middelen, wat een
overtreding van de antidoping-
regel betekent. Onana beweert
dat de drugs niet van hem waren.

Bij een urinemonster van de
voetballer uit Kameroen werd
een stof genaamd Furosemid
gevonden. Furosemid wordt

Voetballer André Onana in actie

meestal gebruikt voor de behan-
deling van hart- en vaatziektes
maar is ook een prestatiever-
hogend middel. Onana maakte
duidelijk dat hij zich niet lekker
voelde op de dag van de wedstrijd
en daarom pillen slikte die van

Bernhard Langer
Een profielschets

ernhard Langer is een
bekende Duitse golfspeler
en behoort bij de zogenoemde
“Big Five” van de wereld. Maar
het was niet makkelijk voor hem
om zo succesvol te worden in een
geachte sport als golf. Ondanks
zijn start in het leven heeft hij
met zijn 63 jaar al veel verricht.
Op 27 augustus 1957 werd
Bernhard Langer in de Duitse
stad Anhausen geboren. Daar
groeide hij in bescheiden om-

standigheden op, zodat hij om
wat extra zakgeld te verdienen, de
tassen van de rijke spelers als
caddie op de golfbaan in de buurt
moest dragen. Hierdoor kwam hij
voor het eerst in aanraking met
de sport en begon ook zelf te
spelen. Met 17 jaar heeft hij zijn
eerste toernooi gewonnen. In
1976 begon Langer zijn carriere
als golfleraar en in 1980 won hij
zijn eerste grote toernooi. Zijn
doorbraak kwam met zijn eerste
grote titel, het winnen van
de Masters op 14 april
1985 in Augusta (Georgia,
USA). Langer werd een
jaar later de eerste
nummer I in de nieuw
opgerichte wereldranglijst
voor golf. Langer wordt
als een ambitieus voor-
beeld, maar daarnaast ook

Bernbard Langer wint opnieuw de Charles Schwab Cup  als concentratiewonder
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zijn vrouw waren. Hij dacht dat
dit simpele aspirine waren, legde
hij uit op Instagram. De UEFA
geloofde hem, maar toch werd hij
geschorst. Zij waren van
mening dat elke speler voor
zichzelf moet zorgen en dus
ook moet oppassen geen
verboden middelen te
consumeren. Nu zal de
schorsing waarschijnlijk niet
alleen gevolgen hebben voor
de 24-jarige Onana, maar ook

voor Ajax Amsterdam.
Rieke Auts
Vocabulaire:
André Onana

de incident - der Vorfall

de overtreding - der Verstof§

de urinemonster - die Urinprobe
prestatieverhogend - leistungssteigernd
schorsen - aussetzen

de schorsing - die Aussetzung, Sperre

Bernhard Langer

de omstandigheden — die Verhiltnisse
ambitieus — ehrgeizig

de voeding — die Erndhrung

beschouwd. Hij beschrijft
zichzelf als perfectionist,

wat in de golfsport een belangrijk
aspect is. Langer bracht veel
offers voor zijn sport en succes:
gezonde voeding en het volledige
afzien van alcohol. Joggen, yoga
en stretchen zijn deel van zijn
dagelijks plan om in beweging te
blijven.

In 1984 trouwde Langer met
de Amerikaanse Vikki Carol en
hebben nu vier kinderen samen.
Het gezin woont in Boca Raton
in Florida en in Anhausen, de
geboorteplaats van Langer. In
2003 richtte hij de “Bermbard
Langer Foundation” op, gevestigd
in Anhausen. Zijn plan was om
mensen in nood te ondersteunen,
omdat hij weet wat het betekent
om niet veel te hebben.

Martina Link
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chaatsen is een

heel populaire
en geliefde sport in
Nederland. Elk jaar
wachten de Nederlan-
ders op de winter, om
eindelijk te kunnen
schaatsen. Ook wach-
ten zij en vele andere
mensen uit verschil-
lende landen gespan-
nen of de grote Elfste-
dentocht weer begint:
een schaatswedstrijd
over de kanalen van
elf Friese steden,
gevolgd door een
groot festival met
warme chocolademelk
of glihwein en vele
medailles. De Elfste-
dentocht werd voor
het laatst gehouden in
1997. Sindsdien, was
geen enkele winter
koud genoeg, om aan
de veiligheidseisen
van de wedstrijd te
voldoen, maar er zijn
natuurlijk nog andere
schaatswedstrijden. In
de wereldkampioen-
schap van het schaats-
en wordt elk jaar om
de gouden, zilveren en
bronzen medailles
gevochten en ook
daar zijn de Nederlan-
ders koplopers. Sinds

1983 gelden voor
vrouwen vier ver-
schillende afstanden:
soom, 1.5o0o0m,
3.000m en §.0o00m.
Voor mannen gelden
al sinds 1893 vier ver
schillende afstanden:
soom, 1.500m,
5.000m, 10.000mMm.
Vanaf de reglement-
verandering in 1987 is
alleen nog maar het
totaal aantal punten
doorslaggevend voor
een kans op een plaats
op het podium. Dit
betekent dat de win-
naar wordt bepaald
aan de hand van de
punten die hij of zij
krijgt voor de vier
verschillende afstan-
den. In de bijstaande
tabel zijn alle Neder
landse schaatsers, die
sinds 2000 bij wereld-
kampioenschappen de
gouden medaille
hebben gewonnen,
samengevat.

Nicklas Claver
_Jonas Reese

1GS Aurich
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De Nederlanders
en het schaatsen

Wanneer Waar Dames Mannen
2000 Milwaukee - Gianni Romme
2001 Budapest - Rintje Ritsma
2002 Heerenveen - Jochem Uytdehaage
2003 Goteborg - Gianni Romme
2004 Hamar Renate Groenwold -
2005 Moskau - -
2006 Calgary - -
2007 Heerenveen | Ireen Wust Sven Kramer
2008 Berlin Paulien Deutekom | Sven Kramer
2009 Hamar - Sven Kramer
2010 Heerenveen - Sven Kramer
2011 Calgary Ireen Wist -
2012 Moskau Ireen Wist Sven Kramer
2013 Hamar Ireen Wst Sven Kramer
2014 Heerenveen | Ireen Wist Koen Verweij
2015 Calgary - Sven Kramer
2016 Berlin - Sven Kramer
2017 Hamar Ireen Wst Sven Kramer
2018 Amsterdam - Patrick Roest
2019 Calgary - Patrick Roest
2020 Hamar Ireen Wiist Patrick Roest

Kaart van Friesland, waar de elf steden van de Elfstedentocht te zien zijn.
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Vocabulaire

aan veiligheidseisen
voldoen - Sicherheits-
anforderungen einhalten
wereldkampioenschap -
Weltmeisterschaft

doorslaggevend -
entscheidend

bepalen - erschlieffen
afstanden - Entfernungen

Hier links zie je trouwens
een kaart ingezoomd op
de Nederlandse provincie
Friesland. In Friesland
spreken de mensen naast
Nederlands ook Fries.
Daar zijn ze best trots op.
Daarom staan hier de
namen van de steden
zowel in het Nederlands
(links) als ook in het Fries
(rechts).
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ECONOMIE

Een sprankje hoop in moeilijke tijden

De coronapandemie is nu
bijna een jaar aan de gang.
Maar hoe zit het met de winkels,
hoe ervaren zij deze pandemie en
hebben ze een kans deze pande-
mie te doorstaan?

Verwacht wordt dat de Neder
landse economische productie in
2020 als gevolg van de Covid 19-
pandemie om ca §,3 procent is
gedaald. Maar in 2021 wordt echter
nog een stijging van 2,2 procent
verwacht.

De grootste haven van Europa,
Rotterdam, handelde in de eerste
negen maanden van 2020 circa 8,8
procent minder dan in dezelfde
periode in 2019. In totaal daalt de
Nederlandse binnenlandse vraag in
2020 met 4 procent en de import
met 5,5 procent.

Met zorg wordt naar de bouw-
en voedingssector van Nederland
gekeken. In de chemische, indus-

triéle machinebouwsector is een
positieve trend, maar het is nog te
voorbarig om op dit moment
daarover conclusies te trekken.
Het Nederlandse postkantoor
anderzijds groeit echter sinds het
coronavirus, zij hebben hun winst
verviervoudigd.

In de eerste acht weken van
2021 waren er 298 faillissementen
door bedrijven en instellingen in
Nederland. Dat zijn er 278 minder
dan in dezelfde periode in 2020.
Maar in werkelijkheid zouden al
veel meer winkels failliet zijn
gegaan, was het niet voor de hulp
van de Nederlands overheid door
wiens subsidie zij hun hoofd tot nu
toe boven water konden houden.

Aangezien Nederland een
brede scala aan steun- en herstel-
pakketten voor bedrijven en zelf-
standigen heeft gelanceerd, ver-
wachten meer dan de helft van de

De winkels zijn gesloten, binnensteden leeg.

bedrijven in September 2020 nog
minstens een jaar te kunnen
blijven bestaan. Dus kan je zeggen
dat door de steun- en herstel-
pakketten van de Nederlandse
regering de winkels een grotere
kans op revalidatie in 2021/2022
hebben en daarmee een sprankje
hoop in moeilijke tijden.

fens Miiller

2020 is voorbij, en nu?!

de deskundige - der
Experte

Vocabulaire het salaris -

Sprankje hoop das Ge}}alt

dalen - runtergehen de detailhandel - der

het faillissement - Einzelhandel

die Insolvenz de subsidies - die

steunen - Zuschiisse

unterstiitzen het inkomensverlies -
Einkommensverlust

En nu?! o de lening - der Kredit

de economie - die de rente - die Zinsen

Wirtschaft het bedrijf - die Firma

aanhoudend -

anhaltend

De pandemie plet de economie niet alleen in Nederland.

E r zijn nieuwe middelen
nodig om de economie
door de aanhoudende crisis te
brengen, omdat het “econo-
misch herstel in Nederland dit
jaar waarschijnlijk zwakker zal
[zijn} dan in alle andere staten
in de EU," zegt Torsten Pauly,
een deskundige op het gebied
van de Nederlandse economie.

Ondernemingen of filialen
in Nederland met maximaal
250 werknemers kunnen van
het TVL-programma subsidies
voor hun vaste kosten
aanvragen, als hun omzet als
gevolg van corona met
tenminste 30% daalt.

Kleine en middelgrote

ondernemingen kunnen
leningen tot 5§0.000€ met een
bijzonder lage rente
verwachten.

Voor zelfstandigen met
inkomensverlies als gevolg van
de pandemie bestaat het Tonk-
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programma. Dit bestaat uit
leningen tot een bedrag van
10.157€ met bijzonder gun-
stige voorwaarden.
Werknemers die als gevolg van
corona hun salaris verliezen,
kunnen rekenen op een
vergoeding tot maximaal 80%
van hun salaris.

Er bestaan speciale steun-
programma’s voor de detail-
handel, de horeca en de evene-
menten- en culturele sector,
maar deze zijn athankelijk van
de individuele situatie en
worden hier niet in detail
toegelicht. Duidelijk wordt
wel dat de overheid veel
mogelijk wil maken om een
spoedig herstel van de
economie te ondersteunen.

Lars Gerdes
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Bedrijf | 12/3/2019 | 12/3/2020 | 12/3/2021 O ntwi kkel i n g A EX
Phillips 34,72 30,13 47,34 .
D e afkorting AEX staat voor de
Heineken | 91,37 0 90,42 zogenoemde Amsterdam Exchange
Index. Hij omvat de 25 grootste bedrijven van
Shell (Royal Dutch She") 26,13 12,85 18,56 Nederland en Weerspiegelt daarmee de
economie van het land. Hiernaast hebben wij
ING Group | 10,84 52 9,91 14 toevallige aandelen uit de AEX vergeleken,
AEGON 4.23 1.78 415 om te Zien Welke bedrijven dOOI‘ COVid_19
geleden en welke geprofiteerd hebben.
Just Eat Takeaway.com 67,31 63,15 87,38 .
Jonas Stefanski
KPK 2,76 1,94 2,92
NN Groep 35,36 22,5 40,04
Randstad 45,85 33,45 60,48
ArcelorMittal 19,32 0 0
Aalberts 31,52 25,5 41,47
Vopak 42,37 43,32 40,94
Wolters Kluwer 58,48 56,53 68,86
Galapagos 87,54 145,26 69,12

ONTSPANNING

Ingrediénten:

400 ml kraanwater

300 g runder soepvlees

1 vleesbouillontablet

1 kruidenbuiltje voor bouillon
15 g verse peterselie

30 g ongezouten roomboter
30 g tarwebloem

2 tl gedroogde nootmuskaat
1 middelgroot ei

2 el kraanwater

150 ml paneermeel

2 liter frituurolie

Kundoteesfnokellen,

Stap 1: Breng in een pan het water met het vlees, de bouillontablet en het kruidenbuiltje langzaam
aan de kook. Laat het vlees in ca. 1 uur zachtjes gaar worden. Snijd de peterselie heel fijn. Zeef de
bouillon boven een maatbeker. Meet 200 ml bouillon af (de rest van bouillon wordt niet gebruikt).

Bereiden:

Stap 2: Snijd de stukjes vlees heel klein. Smelt in een pan de boter. Roer de bloem erdoor en
verwarm al roerend ca. 2 min. zachtjes. Schenk al roerend de helft van de bouillon erbij en blijf
roeren tot er een gladde saus ontstaat. Roer scheutje voor scheutje de rest van de bouillon erdoor.
Roer het vlees en de peterselie erdoor. Laat nog ca. 2 min. zachtjes doorkoken. Breng op smaak met
peper, zout en nootmuskaat. Doe de saus in een diep bord, laat afkoelen en laat in de koelkast
minstens 2 uur koud worden.

Stap 3: Klop in een diep bord het ei met 2 el water los. Strooi het
paneermeel op een plat bord. Snijd het vleesmengsel in 8 punten. Vorm
elke portie tot kroket en rol het losjes door het paneermeel. Haal de
kroketten vervolgens één voor één goed door het eimengsel en wentel dan
door het paneermeel. Schud het overtollig paneermeel eraf. Bewaar de
kroketten tot gebruik afgedekt in de koelkast.

Vocabulaire

het bloem - das Mehl
het bord - der Teller
losjes - leicht (locker),

wentelen - wilzen

Stap 4: Verhit het frituurvet tot 180 “C. Frituur 4 kroketten tegelijk in

ca. 4 min. knapperig bruin. Laat in een vergiet op keukenpapier

uitlekken. Leg op borden elk 2 kroketten. Wist jij dat
bitterballen en
kroketten een

geliefd Nederlands

borrelhapje zijn?

Onze recensie:

We hebben het recept geprobeerd en kunnen zeggen dat het beslist
typisch Nederlands is en wij dat recept kunnen aanbevelen, omdat het
ook nog eens lekker smaakt. Helaas is het recept tijdrovend en we raden
aan om de ingrediénten van tevoren te snijden of voor te bereiden, zodat
jij dit tijdens het koken niet hoeft te doen. Eet smakelijk!
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Beste lezer;

welkom in de rubriek ontspanning! De recepten, die je eerder bent tegengekomen, bebben wij natuurlijk voor
Je opgezocht en uitgeprobeerd. Ze zijn heeeeerlijk, dus ga ze ook lekker zelf uitproberen! Op deze dubbele
pagina hebben we wat raadsels voor jullie bedacht. Daarbij gaat het van makkelijk naar moeilijk: bet
kruiswoordraadsel is voor klas 6-8, de woordzoeker voor 7-9, het woordraadsel voor 9-13. De oplossingen van
de raadsels staan op de achterkant van de krant. Veel plezier; allemaal!

Vermakelijke groetjes, Monique Thiele, Fenja Deutschmann, Leonie Erbardt

Zoekplaatjes: IGS Aurich

Zoek de zeven verschillen op de twee plaatjes.

Kruiswoordraadsel: Familie, school en thuis

Benoem de woorden van de plaatjes.
#24q124405/2ddv roury qost], “worinugosny
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Woordzoeker: vakantie
Zoek 12 woordjes, die met vakantie te maken hebben.
Als je bulp nodig hebt, draai de krant even om, daar zie je de woorden.

1GS Aurich
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Woordraadsel: Anne Frank

Beantwoord de vragen met één woord.
Voeg bet woord in onderstaand raadsel.

I.

IO.

Wie heeft een dagboek
geschreven?

Hoeveel mensen hebben in het
achterhuis gewoond?

Auguste en ... van Pels hebben in
de woonkamer geslapen.

In welke stad is Anne Frank
ondergedoken?

Hoeveel jaren hebben zij zich
moeten verbergen?

Hoe heet Anne’s zus?

De mensen, die Anne en haar
familie ondersteunen, noem je ... ?
In welk land is Anna Frank
geboren?

In welke maand is Anne Frank
geboren?

De ingang naar het achterhuis is
achter een ...

1
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Bronnen en oplossingen

Zoekplaatjes: IGS Aurich Kruiswoordraadsel: Familie, school en thuis
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Bronnen rfew:
1) Mark Rutte https://m.standaard.be/cnt/dmf20210103_98302038
Hier zijn de bronnen 2) Stroopwafel https://www.thuisbezorgd.nl/foodwiki/nederland/stroopwafel/
voor de foto’s ver- 3) Homeschooling https://www.schulekunterbunt.de/9-aktuelles/39-ideen-und-

meld. Alle andere
bronnen kunnen bij
de redactie worden

tipps-fuer-homeschooling-eine-linksammlung

4) Onana https://www.semferrsport.com/ajax-define-preco-de-andre-onana-

opgevraagd via mail: alvo-do-chelsea-barcelona-e-psg-5335/
saskia.kabel@igs- 5) Langer https://www.tagesspiegel.de/images/bernhard/12559638/1-
aurich.de. format6oo1.jpg?inlsFirst=true

De hoofdredactie 6) Kaart van Friesland https://www.schaatshistorie.nl/media/

steden%2okaart.jpg?1515666235040=
7) Gesloten https://stock.adobe.com/at/search?k=gesloten

8) Pandemie en Covid-19 https://www.erasmusmagazine.nl/specials/wetenschap-
corona/

Tk kom trouwens van
deze website vandaan:
bttps://www.pinterest.co.kr/
pin/621356079826552637/,

9) Rundvleeskroketten https://www.maxvandaag.nl/wp-content/uploads/2017/11/
kroketten.jpg
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